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VIGILIA DE PENTECOSTÉS 2008
Laicos cristianos: sal y luz  del mundo

Guía de la celebración
El material que presentamos está estructurado en cuatro momentos:

1. Acogida
Sensibilización inicial
Canto 

2. Luces y sombras de nuestro mundo

3. Escucha de la Palabra
Primera lectura: (Hch 2, 1-11)
Salmo: (Sal 1 actualizado)
Evangelio: (Mt 5, 13-16)

4. Homilía 

5. Credo 
Testimonio: De cómo Tana es luz y sal con los jóvenes 
de su barrio (Cuaderno de Vida)
Credo para ser Luz y Sal

6. Símbolo: recibir la sal para ser sal  

7. Padrenuestro

8. Bendición y envío fi nal 
     Bendición
     Canto fi nal

Laicos cristianos:
sal y luz del mundo
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A tener en cuenta
Cada uno de estos momentos puede ser adaptado al grupo o comunidad 

que va a celebrar la Vigilia; también habrá que tener en cuenta si se va a cele-
brar o no dentro de la Eucaristía.

Materiales necesarios o posibles a utilizar:

- Sal (para la realización del símbolo)

- Proyector para diapositivas / Power Point

- Mural 

- Reproductor de música

1. Acogida

Sensibilización inicial

Hoy, como la primera comunidad, nos reunimos para celebrar la Pascua 
del Espíritu en un nuevo Pentecostés. También hoy el Espíritu Santo es derra-
mado en nuestros corazones. 

El lema de este año «Cristianos laicos, sal y luz en el mundo» es una invi-
tación a que, contemplando la luz que resplandece sobre el rostro de Cristo 
resucitado, vivamos como «hijos de la luz e hijos del día« (1 Ts 5, 5), para, así, 
manifestar a todos que «el fruto de la luz consiste en toda bondad, justicia y 
verdad» (Ef 5, 9).

Este año estamos conmemorando el vigésimo aniversario de la Exhortación 
apostólica Christifideles laici, un documento de gran importancia para toda la 
Iglesia. Nuevas situaciones, tanto eclesiales como sociales, económicas, po-
líticas y culturales, reclaman hoy, con fuerza muy particular, la acción de los 
laicos. El Evangelio no puede penetrar profundamente en las conciencias, en 
la vida y en el trabajo del pueblo sin la presencia activa de los seglares. 

Para poder ser luz y sal resulta imprescindible hoy una adecuada formación 
que desarrolle una mirada evangélica sobre la realidad, y que contribuya a 
transformarla según los valores del Reino de Dios. 

El mismo Espíritu que impulsó a Jesús nos permitirá confortar a los que 
sufren y llevar la paz al mundo. El Espíritu nos envía a ser, en medio de ellas, 
LUZ y SAL. Acojamos la acción del Espíritu en nosotros y en el mundo. 
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Canto
EL SEÑOR OS DARÁ SU ESPÍRITU SANTO
YA NO TEMÁIS, ABRID EL CORAZÓN.
DERRAMARA TODO SU AMOR.

Él transformara hoy vuestra vida.
Os dará la fuerza para amar.
No perdáis vuestra esperanza,
Él os salvará.
Él transformará todas las penas
como a hijos os acogerá.
Abrid vuestros corazones 
a la libertad.

Fortalecerá todo cansancio
si al orar dejáis que os de su paz.
Brotará vuestra alabanza,
Él os hablará.
Os inundará de un nuevo gozo
con el don de la fraternidad.
Abrid vuestros corazones
a la libertad.

2.  Luces y sombras de nuestro mundo
        (Mirada a la realidad de nuestro mundo, con sus luces y sombras)

[Algunos recursos que pueden ayudar al desarrollo y vivencia de este momento]

• Esta MIRADA AL MUNDO puede estar acompañada por diapositivas o 
Power Point con imágenes alusivas a las LUCES y SOMBRAS que se van a ir 
leyendo. 

• Puede colocarse un cartel-mural sobre el que ir anotando las luces y las 
sombras descritas.

• Puede estar acompañado por una música de fondo.

• Una vez terminada la lectura se puede invitar a los participantes a señalar 
luces y sombras que ellos descubren en su realidad (escribiéndolo en un papel, 
en el panel/mural…).

• etc.
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Introducción

El amor que el Padre Dios nos regala es para que nosotros lo derramemos, 
con nuestra vida, en el mundo, en las realidades concretas de nuestra vida: en 
la familia, en el trabajo, en el barrio, en las relaciones, en la universidad, en 
la parroquia, en el pueblo…, etc. Es ahí, en lo concreto de la vida, donde el 
Espíritu nos envía a ser hoy Luz y a ser Sal.

Comencemos esta celebración asomándonos a la realidad, haciéndonos 
conscientes de las luces y sombras de este momento social, cultural, econó-
mico. Es ahí, donde Dios se nos quiere revelar y adonde nos envía para ser 
Buena Noticia. 

Lo vamos a hacer de la mano del Concilio Vaticano II, extrayendo de la 
Constitución Pastoral Gaudium et spes algunos rasgos que definen la realidad 
de nuestro mundo. Han pasado más de cuarenta años pero el diagnóstico so-
bre la realidad sigue siendo muy actual.

Texto 

 (Tras la lectura de cada uno de los rasgos puede hacerse una breve pausa) 

Luces: «El género humano se halla en un período nuevo de su Historia, 
caracterizado por cambios profundos y acelerados». «Jamás el género humano 
tuvo a su disposición tantas riquezas, tantas posibilidades, tanto poder econó-
mico…».

Sombras: «Y, sin embargo, una gran parte de la humanidad sufre hambre 
y miseria y son muchedumbre los que no saben leer ni escribir» (GS, 4).

Luces: «El mundo moderno aparece a la vez poderoso y débil, capaz de lo 
mejor y de lo peor, pues tiene abierto el camino para optar entre la libertad o 
la esclavitud, entre el progreso o el retroceso, entre la fraternidad o el odio». 

Sombras: «Nunca ha tenido el hombre un sentido tan agudo de su libertad, y 
entretanto surgen nuevas formas de esclavitud social y psicológica» (GS, 9).

Luces: «El espíritu científico modifica profundamente el ambiente cultural 
y las maneras de pensar. La técnica con sus avances está transformando la faz 
de la tierra» (GS, 5). 

Sombras: «Sin embargo, ante la actual evolución del mundo, son cada 
día más numerosos los que se plantean las cuestiones más fundamentales: 
¿Qué es el hombre? ¿Cuál es el sentido del dolor, del mal, de la muerte, 
que, a pesar de tantos progresos hechos, subsisten todavía? ¿Qué valor tie-
nen las victorias logradas a tan caro precio? ¿Qué puede dar el hombre a 
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la sociedad? ¿Qué puede esperar de ella? ¿Qué hay después de esta vida 
temporal?» (GS, 10). 

Luces: «Las nuevas condiciones ejercen influjo también sobre la vida reli-
giosa. Por una parte, el espíritu crítico más agudizado la purifica de un con-
cepto mágico del mundo y de residuos supersticiosos y exige cada vez más 
una adhesión verdaderamente personal y operante a la fe, lo cual hace que 
muchos alcancen un sentido más vivo de lo divino». 

Sombras: «Por otra parte, muchedumbres cada vez más numerosas se 
alejan prácticamente de la religión. La negación de Dios o de la religión no 
constituye, como en épocas pasadas, un hecho insólito e individual; hoy día, 
en efecto, se presenta no rara vez como exigencia del progreso científico y 
de un cierto humanismo nuevo» (GS, 7).

Luces: «El bienestar de la persona y de la sociedad humana y cristiana 
está estrechamente ligado a la prosperidad de la comuni-dad conyugal y fa-
miliar».

Sombras: «(Pero) por otra parte, la actual situación económico, social-
psicológica y civil son origen de fuertes perturbaciones para la familia». 
«Todo lo cual suscita angustia en las conciencias» (GS,47). 

Luces: «El progreso en las técnicas de la producción y en la organización 
del comercio y de los servicios han convertido a la economía en instrumento 
capaz de satisfacer mejor las nuevas necesidades de la familia humana».

Sombras: «Sin embargo, muchos hombres aparecen deslumbrados por la 
economía, de tal manera que casi toda su vida personal y social está como 
teñida de cierto espíritu economicista. En un momento en que el desarrollo de 
la vida económica podría mitigar las desigualdades sociales, con demasiada 
frecuencia trae consigo un endurecimiento de ellas y a veces hasta un retroceso 
en las condiciones de vida de los más débiles y un desprecio de los pobres. Y 
mientras unos pocos disponen de un poder amplísimo de decisión, muchos ca-
recen de toda iniciativa y de toda responsabilidad, viviendo con frecuencia en 
condiciones de vida y de trabajo indignas de la persona humana» (GS, 63).

Oración

Señor, deja que tu luz nos ilumine. Ahuyenta la oscuridad que hay en no-
sotros y llénanos con tu luz. Danos la fuerza para seguir el camino que nos 
enseña Jesús pues los que lo siguen «de ningún modo andarán en tinieblas, 
sino que tendrán la luz de la vida» (Jn 8, 12). Por JNS.  
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3. Escucha de la Palabra   
Monición a la primera lectura

La luz y la sal de la Iglesia es el Espíritu. Él es el impulso que le lanza a la 
misión. Él es quien suscita testigos capaces de hablar en medio de las plazas, 
dispuestos a llevar la Buena Noticia a los diversos ambientes y culturas de 
la humanidad. 

1ª Lectura (Hch 2, 1-11)

Cuando llegó la fiesta de Pentecostés, todos los creyentes se encontraban 
reunidos en un mismo lugar. De pronto, un gran ruido que venía del cielo, 
como de un viento fuerte, resonó en toda la casa donde estaban. Y se les apa-
recieron lenguas como de fuego, repartidas sobre cada uno de ellos. Todos 
quedaron llenos del Espíritu Santo, y comenzaron a hablar en otras lenguas 
según el Espíritu les daba que hablasen. 

Por aquellos días había en Jerusalén judíos cumplidores de sus deberes 
religiosos, llegados de todas las partes del mundo. Mucha gente se reunió al 
oír aquel ruido, y no sabían qué pensar, porque cada uno oía a los creyentes 
hablar en su propia lengua. Eran tales su sorpresa y asombro, que se decían 
unos a otros: 

—¿Acaso no son de Galilea todos estos que están hablando? ¿Cómo es 
que les oímos hablar en nuestras propias lenguas? Aquí hay gente de Partia, 
de Media, de Elam, de Mesopotamia, de Judea, de Capadocia, del Ponto y 
de la provincia de Asia, de Frigia y de Panfilia, de Egipto y de las regiones de 
Libia cercanas a Cirene. Hay también quienes vienen de Roma, tanto judíos 
de nacimiento como convertidos al judaísmo; y también los hay venidos de 
Creta y de Arabia. ¡Y todos les oímos contar en nuestras propias lenguas las 
maravillas de Dios!

vigilia pentecostes 08.indd   6 12/2/08   12:22:36



Vi
gi

lia
 d

e 
Pe

nt
ec

os
té

s

�

Vi
gi

lia
 d

e 
Pe

nt
ec

os
té

s

�

Vi
gi

lia
 d

e 
Pe

nt
ec

os
té

s

�

Vi
gi

lia
 d

e 
Pe

nt
ec

os
té

s

�

Salmo 1 (actualizado)

Feliz el hombre 
que hace el bien y práctica la justicia.

Feliz el hombre
que no sigue los caminos
impuestos por el poder de las armas
o de las finanzas.
Feliz el hombre
que no hace del dinero un dios,
sino que confía y se apoya en su Creador.

Feliz el hombre
que emprende el camino de su existencia
sin querer conocer previamente
todas las etapas,
sino que espera en cada instante
la Palabra de su Dios.

Feliz el hombre
que no sigue el camino del mal,
aunque se le presente más divertido,
sino que se deja llevar por la bondad
de su corazón que no le traiciona.

Feliz el hombre
que hace el bien y practica la justicia:
el gozo y la alegría brotan de su corazón,
como de su manantial.
Su vida será fructífera
cual árbol que crece junto al cauce del río.

Feliz el hombre
que elige a Dios por herencia,
porque no quedará defraudado:
el Señor mismo se hará su recompensa perpetua.
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Monición a la lectura del Evangelio

Las dos imágenes, de la sal y la luz, utilizadas por Jesús, son complemen-
tarias y ricas de sentido. En efecto, en la antigüedad se consideraba a la sal y a 
la luz como elementos esenciales de la vida humana. 

2º Lectura: Evangelio de Mateo (5, 13-16)

«Vosotros sois la sal de este mundo. Pero si la sal deja de ser salada, ¿cómo 
seguirá salando? Ya no sirve para nada, así que se la arroja a la calle y la gente 
la pisotea».

«Vosotros sois la luz de este mundo. Una ciudad situada en lo alto de un 
monte no puede ocultarse; y una lámpara no se enciende para taparla con 
alguna vasija, sino que se la pone en alto para que alumbre a todos los que 
están en la casa. Del mismo modo, procurad que vuestra luz brille delante de 
la gente, para que, viendo el bien que hacéis, alaben todos a vuestro Padre que 
está en el cielo».

4. Homilía

5. Credo 

El Credo de Tana (o cómo Tana es luz y sal con los jóvenes de su 
barrio)

«Ayer quedamos en el local de la Pardilla, estábamos Saúl, Yosua, Quino, 
David, Gerardo y yo. Habíamos ido el domingo pasado a limpiar el local, a 
quitarle toda la pintura, barrerlo, limpiarle el piso…, y allí surgió la convoca-
toria general, el Padre nos llamó: “¿Nos vemos la próxima semana para mirar 
qué podemos hacer con el local?”. Esa fue la pregunta que nos hicimos entre 
todos, y por eso estábamos ayer allí, mirando qué hacíamos con el local para 
el barrio.

Faltaron muchos: Dalmo, Cristian, Moisés, Laura, Noé, Néstor, Manolo, 
Hilde…, pero estabas Tú, Padre, con esa sonrisa que nos decía a cada uno 
“¿Desconfiabais de mí?”,  y con esa mirada al futuro, empujándonos a crecer. 

La reunión de ayer la preparamos Gerardo y yo para encauzar las alternati-
vas y que no se quedara la cosa en el aire. Pero Tú, Padre, siempre haces lo que 
quieres. A los diez minutos nos dimos cuenta de lo inútil que fue nuestro tra-

vigilia pentecostes 08.indd   8 12/2/08   12:22:41



Vi
gi

lia
 d

e 
Pe

nt
ec

os
té

s

�

Vi
gi

lia
 d

e 
Pe

nt
ec

os
té

s

�

Vi
gi

lia
 d

e 
Pe

nt
ec

os
té

s

�

Vi
gi

lia
 d

e 
Pe

nt
ec

os
té

s

�

bajo previo y cómo lo importante que es tener fe en ti. A los pibes no les costó 
salirse de la dinámica de la reunión para entrar en un barullo de ideas: zonas 
de estudio, juegos tradicionales y alternativos, cine-forum…, pero todo con el 
mismo fin: empezar a dinamizar un espacio para sus colegas, un espacio alter-
nativo, útil, que generara participación. Ayer estabas haciendo realidad en el 
barrio de la Pardilla lo que para mí, hace cosa de un año, no era más que una 
utopía: conseguir que cinco chavales fueran conscientes de su importancia en 
su barrio, en sus ambientes y trabajaran por ello.

En el Evangelio de san Lucas, hacia la mitad, les dijiste a tus discípulos: 
“Dichosos los ojos que ven lo que vosotros veis. Porque os digo que muchos 
profetas y reyes quisieron ver lo que vosotros veis y no lo vieron, y oír lo que 
oís y no lo oyeron”. Esta frase que suena a final de una historia, dio paso a 14 
capítulos más de tu Vida y Palabra, y a dos mil años de Historia de tu Iglesia. 
Los discípulos ese día alcanzaron una utopía y buscaron otras mil.

Hoy todo en mí son expectativas, cosas nuevas para hacer, cómo acompa-
ñar esto, cómo concretarlo, cómo ayudar a vivirlo… Hoy tu Espíritu, Padre, me 
llena, y no veo sino utopías sobre las que avanzar al lado de mis hermanos, 
siguiéndote a Ti, en dirección a tu Reino».

Del Cuaderno de Vida de Tana, militante de la JOC de Canarias (12.01.06)

Credo para ser luz y sal  
Creo en Dios, fuente inagotable de vida,
comunidad que vive y nos llama a vivir 
en comunión infinita de amor.

Creo en Dios que, con amor de Padre y Madre, 
engendra y da luz a este mundo, 
lo amamanta, lo protege, lo educa y lo renueva constantemente. 

Creo en Jesús de Nazareth, 
el primero de los últimos, el último de los primeros,
expresión plena de la humanidad de Dios. 

Creo en el Espíritu Santo, 
presente donde quiera que la vida esté fluyendo.

Creo en el ser humano como proyecto inacabado de Dios,
y llamado a convertirse en su verdadera imagen y semejanza. 
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Creo que la Historia es el lugar del encuentro 
entre Dios y los seres humanos 
en diálogo plenamente libre y totalmente abierto al futuro. 
Creo en el Reino de Dios 
como utopía que alimenta nuestra esperanza 
y moviliza y orienta nuestra práctica de fe.

Creo en la Iglesia como pregón de ese Reino, 
llamada, como «sal de la tierra» y «luz del mundo», 
a darle sabor y sentido a la existencia de este.

Creo en la vida después de la muerte 
como el reencuentro gozoso 
de todas las criaturas con el Creador 
en la fiesta final y eterna del Universo.
Amén.

6. Símbolo: recibir la sal para ser sal 
Introducción

(Vamos a recibir un poco de sal en nuestras manos simbolizando así que 
acogemos el Evangelio del Reino y somos enviados a ser sal: trabajando en la 
construcción del Reino, en el anuncio del Evangelio)

En tiempos antiguos, la sal era tan valiosa que se usaba como dinero. De 
echo, la palabra salario se deriva de la palabra sal. Salarium viene del latín 
‘dinero en sal’ y se refería a la paga de los soldados romanos. La sal es valiosa 
por sus propiedades de condimentar, preservar, y lo esencial que es al cuerpo 
humano.

  En tiempos bíblicos, la sal también tenía significado religioso. No sólo se 
usaba para sazonar la comida (Job 6, 6), sino que tenía una conexión íntima 
con los pactos y compromisos personales. Llamada la «sal del pacto», se usaba 
en todas las ofrendas (Lev 2, 13) y era un símbolo de “preservar” los pactos 
hechos con Dios (Num 18, 19; 2 Cron 13, 5). Jesús llamó a sus discípulos a ser 
la sal de la tierra y la luz del mundo. 

Tal como la sal era requerida en todos los sacrificios de ofrenda, los cris-
tianos necesitan ser «salados», para ser la sal de la tierra. Cristo nos envía a 
sazonar el mundo a través de nuestra vida y enseñanza, con la sabiduría y 
gracia del Evangelio. 
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¿Cómo es que unos pocos pueden influir en el mundo entero? ¡Trabajando 
silenciosamente, como la sal. Como un puñado de sal se dispersa a través de 
toda la comida, la vivencia del Evangelio se dispersa ampliamente, penetrando 
y llegando hasta los corazones de los hombres (Hechos 2, 37). 

A tener en cuenta

(Mientras los participantes se acercan a recibir la sal, un monitor va leyendo 
frases de la Biblia que hablan de la luz).

(Puede sonar una música de fondo o se puede ir intercalando alguna canción).

Texto 

• Dios dijo: «¡Haya luz!» Y hubo luz (Gn 1, 3 ).

• Tú, Señor, eres mi luz; tú, Dios mío, alumbras mi oscuridad (Sal 18, 28).

• Señor, Dios mío, ¡mírame, respóndeme, llena mis ojos de luz! (Sal 13, 3).

• El Señor es mi luz y mi salvación, ¿de quién tendré miedo? (Sal 27, 1).

• En ti está la fuente de la vida y en tu luz podemos ver la luz (Sal 36, 9).

• Envía tu luz y tu verdad, para que ellas me enseñen el camino que lleva 
a tu santo monte, al lugar donde tú vives (Sal 43, 3).

• Oh Señor, feliz el pueblo que sabe alabarte con alegría y camina alum-
brado por tu luz (Sal 89, 15).

• Tu Palabra es una lámpara a mis pies y una luz en mi camino (Sal 119, 
105).

• El camino de los justos es como la luz de un nuevo día: va en aumento 
hasta brillar en todo su esplendor (Pr 4, 18).

• Los justos son como una luz brillante; los malvados, como una lámpara 
que se apaga (Pr 13, 9).

• El espíritu que Dios ha dado al hombre es luz que alumbra lo más pro-
fundo de su ser (Pr 20, 27).

• El pueblo que andaba en la oscuridad vio una gran luz; una luz ha bri-
llado para los que vivían en tinieblas (Is 9, 2).

• «Yo, el Señor, te llamé y te tomé por la mano, para que seas instrumento 
de salvación; yo te formé, pues quiero que seas señal de mi pacto con el pue-
blo, luz de las naciones» (Is 42, 6).
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• Llevaré a los ciegos por caminos y senderos que no conocían. Convertiré la os-
curidad en luz delante de ellos, y en terreno llano los lugares quebrados (Is 42, 16).

• «Vosotros sois la luz de este mundo. Una ciudad situada en lo alto de un mon-
te no puede ocultarse» (Mt 5, 14).

• «Nadie enciende una lámpara para taparla con una olla o ponerla debajo de la 
cama, sino que la pone en alto para que tengan luz los que entran» (Lc 8, 16).

• En él estaba la vida, y la vida era la luz de la humanidad. Esta luz brilla en las 
tinieblas, y las tinieblas no han podido apagarla (Jn 1,4-5).

• Yo soy la luz del mundo. El que me siga tendrá la luz que le da vida y nunca 
andará en oscuridad (Jn 8, 12).

• Yo, que soy la luz, he venido al mundo para que los que creen en mí no per-
manezcan en la oscuridad (Jn 12, 46).

• Te he puesto como luz de las naciones, para que lleves mi salvación hasta los 
lugares más lejanos de la tierra (Hch 13, 47).

7. Padrenuestro
Cuando oramos es el Espíritu quien ora en nosotros, el mismo Espíritu que hoy 

ha sido derramado en nuestros corazones. Dejémonos conducir por Él. 

8. Bendición y Envío final
El Dios, Padre bueno, que el día de Pentecostés iluminó las mentes de sus discí-

pulos derramando sobre ellos el Espíritu Santo, os alegre con sus bendiciones y os 
colme de las bendiciones del espíritu consolador.

R.: AMÉN.

Que el mismo Espíritu Santo que de manera admirable se posó sobre los apósto-
les encienda hoy su fuego en vuestros corazones y os haga testigos del amor de Dios 
en el corazón del mundo.

R.: AMÉN.

Que el Espíritu Santo os haga conscientes de la misión que habéis recibido, os 
fortalezca en los momentos de dificultad, os mantenga vigilantes en el servicio a los 
hermanos, impulse vuestra vida comunitaria y avive vuestra esperanza.

R.: AMÉN.

Y la bendición de Dios... 
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Canto Final

Id y Enseñad

Sois la semilla que ha de crecer

sois estrella que ha de brillar,

sois levadura, sois grano de sal,

antorcha que debe alumbrar.

Sois la mañana que vuelve a nacer

sois espiga que empieza a granar, 

sois aguijón y caricia a la vez,

testigos que voy a enviar.

ID AMIGOS POR EL MUNDO ANUNCIANDO EL AMOR

MENSAJEROS DE LA VIDA, DE LA PAZ Y EL PERDÓN.

SED, AMIGOS, LOS TESTIGOS DE MI RESURRECCIÓN,

ID LLEVANDO MI PRESENCIA, CON VOSOTROS ESTOY.

Sois una llama que ha de encender

resplandores de fe y caridad,

sois los pastores que han de guiar

al mundo por sendas de paz.

Sois los amigos que quise escoger, 

sois palabra que intento gritar,

sois reino nuevo que empieza a engendrar

justicia, amor y verdad.
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Laicos cristianos:
sal y luz del mundo
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