
Canto: El Espiritu del Señor 

EL SEÑOR OS DARA SU ESPIRITU

SANTO

YA NO TEMAIS, ABRID EL CORAZÓN.
DERRAMARA TODO SU AMOR.

El transformara hoy vuestra vida.
Os dará la fuerza para amar.
No perdáis vuestra esperanza,
El os salvará.
El transformará todas las penas
como a hijos os acogerá.
abrid vuestros corazones 
a la libertad.

Fortalecerá todo cansancio
si al orar dejáis que os de su paz.
Brotará vuestra alabanza,
El os hablará.
Os inundará de un nuevo gozo
con el don de la fraternidad.
Abrid vuestros corazones
a la libertad.

Autor: Kairoi
Folleto: A tu lado Señor, pag 18

Monición de entrada

Un año más los cristianos,
al caer de la tarde, nos encon-
tramos para celebrar en esta
Vigilia de Pentecostés, el día
del Apostolado Seglar y de la
Acción Católica. 

Lo hacemos en este año
2004 en que nos encontramos
preparando el importante
Congreso de Apostolado Se-
glar que celebraremos en No-
viembre.

Si bien es cierto que en
nuestro mundo se palpa un
cierto ambiente de pesimismo
entre las gentes, ante la impo-
sibilidad de luchar contra un
sistema que produce injusti-
cias, guerras, desigualdades y
pobreza, también es cierto
que el hombre no puede vivir
sin esperanza. Tal vez para al-
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gunos ésta sea una esperanza
reducida, convertida en anhe-
los y deseos de tener, en pasi-
vidad o confianza en el poder.

Para nosotros, hombres y
mujeres de fe, nuestra espe-
ranza se fundamenta en Cristo
y nos invita a abandonarnos
en las manos de Dios Padre
para acoger el futuro como un
don del Espíritu.

El lema de este año “Cons-
tructores de Esperanza” nos in-
vita a pedirle al Espíritu Santo
que nos regale esta magnífica
virtud de la Esperanza y que
haga de los cristianos sus acti-
vos constructores en el mun-
do, junto a los hombres y mu-
jeres de buena voluntad que la
hacen cada día presente.

Os invitamos a vivir una ce-
lebración festiva, estimulante,
llena de vida, que aliente
nuestra esperanza. Algunos
gestos, como la “Danza de la
vida” o “El árbol de la espe-
ranza” nos pueden ayudar a
revitalizar nuestro entusiasmo
y nuestro compromiso con la
esperanza y el futuro.

Signos de desesperanza

(Antes de la primera lectura
seria conveniente situarnos
frente a la realidad de deses-
peranza en la que muchas per-
sonas, también participantes
de la celebración, nos encon-
tramos. Ello nos ayudará a si-
tuar el punto de partida ante el
que se expresará la Palabra de
Dios. Adjuntamos algunos he-
chos que nos pueden servir de
referencia.)

No podemos eludir que la
esperanza es frágil y tierna, co-
mo la flor del campo, bambo-
leada a merced de diferentes
situaciones que le afectan:

● A Cristóbal por fin le pudie-
ron realizar el trasplante de
riñón que tanto esperaba,
un año después se le diag-
nostica un cáncer linfático.

● A Lola no le gusta su traba-
jo, de pinche en una coci-
na trabaja mucho y cobra
poco. Le gustaría ser de-
pendienta en alguna tien-
da con un horario que le
permitiera hacerse más
cargo de sus dos hijos.
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● Mónica hace unos años
termino Psicología, ha pre-
sentado muchos curricu-
lums, ahora se dedica a ha-
cer cursos de especializa-
ción en geriatría, se resiste
a descartar el trabajo como
psicóloga.

● Manolo, un pintor de Bar-
celona vivía tranquilo,
dentro de su tragedia, ya
que está tetraplégico en
una silla de ruedas a causa
de un accidente mientras
pintaba. Cobraba su pen-
sión por accidente laboral
hasta que un juez ha esti-
mado que deben quitarle
la pensión y la indemniza-
ción cobrada porque se-
gún el magistrado no había
tomado las suficientes me-
didas de seguridad y era el
único culpable de su pro-
pio accidente.

Monición 1ª lectura (Ez 37, 1-14)

Con la parábola de los
“huesos secos”, el profeta nos
anuncia que cuando un pue-
blo, por hundido y aplastado

que esté, confía en la fuerza
del Señor, siempre puede po-
nerse en pie y recuperar la vi-
talidad y la esperanza. Escu-
chamos atentamente.

Danza de la vida

Como respuesta a esta pa-
labra podemos representar lo
escuchado. ¿cómo? Haciendo
una sencilla danza en que, al
ritmo de alguna música ade-
cuada, algunas personas que
se encuentran en el suelo, pa-
ralizadas e inmóviles, inicien
unos movimientos lentos que
les vayan poniendo en pie y
que termine en una danza car-
gada de ritmo y de vida, ha-
ciendo un círculo. Puede ser
interesante también que en la
última parte de la danza se pa-
sase de unos trajes obscuros a
otros más claros. También pue-
de participar la asamblea,
acompañando con palmas rít-
micas o proclamando la estro-
fa del salmo 103.
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Monición segunda lectura 
(Rom 8, 22-27)

San Pablo proclama que
hemos de vivir en esperanza,
porque confiamos plenamente
que el Señor cumplirá sus pro-
mesas y nos liberará de nues-
tra situación actual.

Canto de Secuencia: 
Ven Espiritu Santo

VEN, ESPIRITU SANTO

Y ENVIA DESDE EL CIELO

UN RAYO DE TU LUZ.
VEN, PADRE DE LOS POBRES,
VEN, DADOR DE LAS GRACIAS.
VEN, LUMBRE DE LOS CORAZONES

O-O-O-O-O

Consolador buenísimo, 
dulce huésped del alma,
dulce refrigerio, 
descanso en el trabajo,
en el ardor tranquilidad, 
consuelo en el llanto.
VEN, ESPIRITU ...

Oh luz santísima, 
llena lo más íntimo

de los corazones de tus fieles. 
Sin tu ayuda
nada hay en el hombre, 
nada que sea inocente.
Lava lo que está manchado, 
riega lo que es árido,
cura lo que esta enfermo. 
Doblega lo que es rígido,
calienta lo que es frío, 
dirige lo que esta extraviado, y
VEN, ESPIRITU ...

Concede a tus fieles que en
ti confían
tus siete sagrados dones. 
Dales el mérito de la virtud,
dales el puerto de la salva-
ción, dales el eterno gozo.
AMEN. ALELUYA.

Autor: Luis Alfredo
Folleto: Ven Espíritu Santo,

pag 16

Evangelio (Jn 7,37-39)

El árbol de la Esperanza: In-
tentamos con este gesto volver
los ojos a la realidad de una
manera esperanzada, es decir,
descubriendo que ya el Señor
se está haciendo presente en
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nuestra vida cotidiana y que
por tanto, la esperanza es ya
una realidad, aunque sea inci-
piente y limitada.

¿Cómo hacerlo?
Podemos utilizar un árbol

seco, sin hojas ni frutos...o ha-
cer un árbol con cartulina que
colocamos en una pared o so-
bre algún soporte. Debe estar
en ambos casos en algún lugar
visible.

El gesto consiste en ir pre-
sentando experiencias que co-
nozca o viva la comunidad de
presencia cercana del Señor
entre nosotros que estimulen
nuestra esperanza. Tienen que
ser normales, sencillas y cer-
canas, no han de ser especta-
culares o distantes. A cada re-
lato de las experiencias alguna
persona coloca una hoja verde
en el árbol, previamente colo-
cado. También se puede apor-
tar algún fruto: manzana, na-
ranja, pera...que se colocarían
en el entorno del árbol. (Cada
uno desarrolla después su pro-
pia creatividad).

Oración de los fieles

Desde la situación desespe-
ranzada de tantos hombres y
mujeres y desde la certeza de
que el Señor camina con su
pueblo, elevamos nuestras sú-
plicas:

1. En nuestra iglesia miramos
muchas veces hacia el pa-
sado, nuestro testimonio
es débil, nuestra postura
ante el mundo defensiva.
Te pedimos, Espíritu San-
to, que nos concedas el
don de la esperanza. Ro-
guemos al Señor.

2. Conocemos muchos pue-
blos en guerra, todos los
días hay violencia domés-
tica o en nuestras calles, el
terrorismo es una respues-
ta demasiado frecuente, la
agresividad se respira en
el ambiente. Te pedimos,
Espíritu Santo, que nos
concedas el don de la paz.
Roguemos al Señor.

3. Cada día mueren miles de
personas de hambre, cien-

V I G I L I A  D E  P E N T E C O S T É S

5



tos de seres humanos son
obligados a buscar la su-
pervivencia, emigrando a
otros países, los derechos
de los trabajadores son
violentados. Te pedimos,
Espíritu Santo, que nos
concedas el don de la jus-
ticia. Roguemos al Señor.

4. ...(añadimos peticiones
más concretas y propias
de cada comunidad...)

Oración de la Esperanza

ESPERO EN TI, SEÑOR

con la esperanza del hombre 
que camina en ilusión.
Con la ilusión de quien cree
en sí mismo.

ESPERO EN TI, SEÑOR

porque me fío de tu palabra.
Porque tu palabra al hacerse
Vida en mí,
me dice que eres verdad.

ESPERO EN TI, SEÑOR

porque mi vida necesita 
de impulsos renovados,
porque quiero ser testigo 

entre los hombres, 
de que hay una
razón fuerte para vivir.

SEÑOR

que mi esperanza sea activa,
que mi actitud de espera en el
futuro
me haga más ávido del pre-
sente.
SEÑOR

perdóname cuantas veces 
traicioné mi esperanza,
con la traición de la vida có-
moda e instalada,
con la traición de quien sólo 
espera en sí,
con la traición de quien ya no
espera,
porque lo inmediato le satis-
face.

SEÑOR

Hazme sensible a 
la esperanza de los hombres;
que comprenda a quienes 
carecen de lo mínimo y
no pueden abrirse 
a la esperanza.
Que luche por la esperanza
de los hombres 
en los hombres.
Que no cierre mi oído al grito
de los hombres
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sin esperanza.
Haz que ponga mi vida 
a su servicio:
tendrán, entonces, 
un motivopara esperar.

Canto Final: Id y Enseñad

Sois la semilla 
que ha de crecer
sois estrella que ha de brillar,
sois levadura, 
sois grano de sal,
antorcha que debe alumbrar.
Sois la mañana 
que vuelve a nacer
sois espiga 
que empieza a granar, 
sois aguijón y caricia a la vez,
testigos que voy a enviar

ID AMIGOS POR EL MUNDO

ANUNCIANDO EL AMOR

MENSAJEROS DE LA VIDA, 
DE LA PAZ Y EL PERDÓN

SED, AMIGOS, LOS TESTIGOS

DE MI RESURRECCIÓN,
ID LLEVANDO MI PRESENCIA,
CON VOSOTROS ESTOY.

Sois una llama 

que ha de encender
resplandores de fe y caridad,
sois los pastores 
que han de guiar
al mundo por sendas de paz.
Sois los amigos 
que quise escoger, 
sois palabra que intento gritar
sois reino nuevo que empieza
a engendrar
justicia, amor y verdad.

Autor: C.Gabarain
Folleto: Dios con nosotros,

Pag 30
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ANEXO

Adjuntamos algunos hechos
universales que pueden sernos
orientativos en el momento de
completar el arbol de la esperanza:

1.- 4º Foro Social en Bombay.
78.000 personas de 81 países
se reunieron en Bombay du-
rante el mes de enero pasado
para participar en este foro
que pretende ser una respues-
ta a la reunión que tienen en
Davos los países poderosos de
la tierra. Durante unos días se
organizaron 16.000 actos, a
través de los cuales se reivindi-
caba que "otro mundo es posi-
ble". Lo más llamativo de este
foro es la presencia de los po-
bres en el mismo, sobre todo
de Asía, con un gran espíritu
de reivindicación, conscientes
de que está en su mano salir
de la gravísima situación en
que se encuentran. 

2.- Attac (Asociación por una ta-
sa a las transacciones finan-
cieras especulativas para ayu-
da a la Ciudadanía) en la que
se coordinan organizaciones
de todo tipo se han reunido
en Madrid para definir su pro-
yecto político. Se definen co-
mo un movimiento mundial
de ciudadanos para la trans-

formación social, es decir, el
cambio progresivo de estruc-
turas económicas y sociales
que rigen el actual destino del
planeta. Se caracterizan por
defender la democracia parti-
cipativa y no sólo la represen-
tativa y no tienen en sus plan-
teamientos la aspiración de
conseguir el poder. Están in-
corporados a esta asociación
organizaciones de 40 países
de cuatro continentes. Su
puesta en marcha fue hace
seis años. 

3.- Grupo 3: Han llegado a un
acuerdo de cooperación Bra-
sil, India y Sudafrica. Podrían
hacerlo próximamente China
y Rusia. Aparte de establecer
relaciones comerciales de es-
pecial colaboración entre
ellos pretenden tener una sola
voz en los foros internaciona-
les a la hora de defender los
intereses de los países pobres,
frente al poder único actual y
la única voz de los EE UU. 

4.- Siguen llegando cada día noti-
cias de militantes concretos,
con nombres y apellidos, que
por defender su dignidad, de-
nuncian en sus empresas las
continuas violaciones de sus
derechos laborales y son
puestos en la calle de manera
rápida, sino inmediata.
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